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Relax Kids

* Relax Kids is een ontspanningstraining om kinderen te helpen ‘het
volle hoofd’ leeg te maken, beter te slapen, beter te concentreren en
een positiever zelfbeeld te ontwikkelen.

* Data: maandag 26 februari, 4, 18, 25 maart, 8, 15 april, 6, 13, 27 mei en
3juni
Tijd: 11.00-12.30 uur
Locatie: De Hazelaar, T.M. Kortenhorstlaan 6, Rosmalen

Voor kinderen van 6-9 jaar, die een stressvolle situatie hebben
meegemaakt en/of die moeite hebben zich te ontspannen.

* Meer informatie

Ons actuele aanbod en meer informatie over
desbetreffende trainingen kunt u vinden op
www.regionaaltrainingscentrum.nl. Als Regionaal
Trainingscentrum willen we ons aanbod graag
afstemmen op de maatschappelijke ontwikkelingen.
Mocht je aanbod missen horen we dat heel graag.
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Groep haspel Hart voor Brabant 8.30 - 12.30 uur




