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Informatiebrief 
 

Klinische beslissingsondersteuning bij het verlagen van medicatie-
gerelateerd valrisico: een haalbaarheidsstudie naar duurzame 

implementatie van de SNOWDROP-interventie in de 
huisartsenpraktijk. 

 
Beste deelnemer, 
 
Welkom bij het onderzoek Klinische beslissingsondersteuning bij het verlagen van medicatie-
gerelateerd valrisico: een haalbaarheidsstudie naar duurzame implementatie van de 
SNOWDROP-interventie in de huisartsenpraktijk, van de Faculteit der Maatschappij- en 
Gedragswetenschappen van de Universiteit van Amsterdam (UvA).  
 
Lees de volgende tekst goed door voordat u begint. Als er iets onduidelijk is, dan kunt u contact 
opnemen met de onderzoeker via dit e-mailadres: l.westerbeek@uva.nl, of de student-
assistent via: j.casper@uva.nl. De onderzoekers beantwoorden uw vragen graag. 
 
Waarom doen we dit onderzoek?  
Vallen is een van de belangrijkste oorzaken van letsel onder ouderen (65+), en medicatie vormt 
hier een grote risicofactor voor. Door het medicijngebruik van patiënten regelmatig te evalueren 
kan het valrisico worden beperkt. Echter, het individuele valrisico van een patiënt is moeilijk te 
voorspellen met huidige systemen, en oudere patiënten zijn vaak onvoldoende toegerust om 
actief deel te nemen aan een gesprek over hun medicijngebruik. Het succesvol afgeronde 
project SNOWDROP heeft de afgelopen jaren veel voortuitgang gemaakt op dit gebied. 
SNOWDROP bestaat onder meer uit een predictiemodel dat gekoppeld kan worden aan diverse 
Huisarts Informatie Systemen (HIS). Het afgeronde onderzoek heeft laten zien dat huisartsen 
die de interventie gebruikten, andere medicatiewijzigingen doorvoerden die bijdragen aan een 
verlaging van het valrisico (vergeleken met huisartsen die de interventie niet gebruikten). 
 
Op basis van deze veelbelovende resultaten willen wij met dit nieuwe onderzoek in kaart 
brengen wat er nog nodig is om implementatie van de SNOWDROP-interventie in 
huisartsenpraktijken te realiseren. Door middel van interviews met verschillende professionals 
(dat wil zeggen: huisartsen, en mogelijk ook POH’ers en apothekers) proberen we een zo 
compleet mogelijk beeld te schetsen van de weg naar implementatie. 
 
Wat gebeurt er tijdens mijn deelname? 
Voor dit onderzoek vragen wij u om deel te nemen aan één interview van ca. 30-60 minuten. Dit 
interview vindt bij voorkeur face-to-face plaats (bijvoorbeeld in uw praktijk, of een andere plaats 
van uw keuze), maar het kan ook online via Microsoft Teams plaatsvinden. Tijdens de interviews 
worden er vragen gesteld over o.a. technologische, economische, ethische, en planmatige 
aspecten van het implementeren van de interventie. Het gehele interview wordt opgenomen 
met behulp van een versleutelde audiorecorder als het face-to-face plaatsvindt, of via MS 
Teams als het online plaatsvindt. Er zijn geen risico’s gebonden aan deelname aan het 
onderzoek. 
 
Als dank voor uw deelname ontvangt u een financiële vergoeding in de vorm van een €50 
cadeaukaart. De Universiteit van Amsterdam informeert de Belastingdienst over vergoedingen 
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die aan deelnemers worden uitbetaald. U krijgt misschien een brief van de Belastingdienst met 
informatie over uw belastingaangifte. 
 
 
Is mijn deelname vrijwillig? 
Uw deelname is vrijwillig. Als u besluit te stoppen, heeft dat geen gevolgen voor u en u hoeft niet 
uit te leggen waarom u stopt. U kunt op ieder moment tijdens het onderzoek besluiten te 
stoppen door bij de onderzoeker aan te geven dat verdere deelname niet meer wenselijk is. 
 
Na uw deelname wilt u misschien niet dat we uw persoonsgegevens verder gebruiken. In dat 
geval kunt u uw toestemming nog steeds intrekken.  Dit kan zo lang we uw gegevens nog niet 
hebben geanonimiseerd. Wanneer de gegevens anoniem zijn, kunnen we de specifieke data 
over u niet meer terugvinden en dus niet meer verwijderen. Om uw toestemming in te trekken 
na deelname, kunt u een e-mail sturen aan l.westerbeek@uva.nl en/of j.casper@uva.nl. 
 
Wat gebeurt er met mijn gegevens?  
In dit onderzoek verzamelen we de volgende persoonsgegevens over u: naam, leeftijd, gender, 
uw huidige functie/werkervaring, en (video-/)audio-opnames. Uw persoonsgegevens worden 
zorgvuldig behandeld, zoals bepaald door de wet (de Algemene Verordening 
Gegevensbescherming of AVG). 
 
Onderzoeksgegevens kunnen worden gepubliceerd en hergebruikt in ander onderzoek, maar 
alleen op een manier waarop u niet herkend kunt worden.  
 
Hoe lang worden mijn gegevens bewaard? 
De onderzoeksgegevens en andere materialen worden beveiligd gearchiveerd voor minstens 
tien jaar na afloop van het project. Dit heeft te maken met wetenschappelijke integriteit en 
transparantie. We verwijderen uw contactgegevens zodra de dataverwerking is afgelopen en de 
onderzoeksgegevens zijn vanaf dat moment anoniem.  
 
Aanvullende informatie 
Als u vragen hebt over het onderzoek, voor of na uw deelname, neem dan contact op met de 
verantwoordelijke onderzoekers: Leonie Westerbeek: l.westerbeek@uva.nl en/of Jeremy 
Casper: j.casper@uva.nl.  Als u klachten hebt over het onderzoek, neem dan contact op met de 
Commissie Ethiek (CE) van ASCoR via ascor-secr-fmg@uva.nl. 
 
Als u klachten hebt over de verwerking van uw persoonsgegevens, neem dan contact op met de 
Functionaris Gegevensbescherming van de Universiteit van Amsterdam via fg@uva.nl.  
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Dr. Leonie Westerbeek, postdoc-onderzoeker communicatiewetenschap, l.westerbeek@uva.nl 
Jeremy Casper, student-assistent communicatiewetenschap, jeremy.casper@student.uva.nl 
Dr. Liza van Lent, postdoc-onderzoeker communicatiewetenschap 
Prof. dr. Julia van Weert, hoogleraar communicatiewetenschap 
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