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FIC-blok in de prehospitale zorg
Minder pijn. Minder opioïden. Een betere start van de
behandeling.

Binnen RAV Brabant Midden-West-Noord kunnen
verpleegkundig specialisten en physician assistants in de
prehospitale fase een fascia iliaca compartiment blok
(FIC-blok) uitvoeren. Deze regionale zenuwblokkade
biedt effectieve pijnstilling bij patiënten met een
verdenking op een heupfractuur of een proximale
femurfractuur.

"Goede pijnstilling begint al
vóór het ziekenhuis."

Waarom een FIC-blok?
Patiënten met letsel in de heupregio ervaren vaak
ernstige pijn, vooral tijdens mobilisatie en transport. Het
FIC-blok zorgt voor:

Snelle en effectieve pijnverlichting
Minder behoefte aan opioïden
Minder kans op bijwerkingen en delier
Meer comfort tijdens vervoer en positioneren

Ook inzetbaar in de palliatieve zorg
Het FIC-blok kan ook worden ingezet bij ernstige pijn in
de heupregio binnen de palliatieve zorg. Als
overbrugging naar een meer definitieve behandeling kan
hiermee snel en op een minimaal invasieve manier
pijnverlichting worden geboden.

Wat kunt u als aanvrager doen?
Vraag bij een ambulanceaanvraag voor deze
patiëntengroep actief:
"Is een FIC-blok mogelijk bij deze patiënt?"
Zo draagt u bij aan vroege pijnstilling, meer comfort voor
de patiënt en een verminderd gebruik van opioïden.

Samen verbeteren we de ketenzorg
Met het FIC-blok brengen we hoogwaardige
pijnbestrijding naar de voordeur van de patiënt. Denk bij
een verdenking op een heupfractuur aan het FIC-blok 
en vraag ernaar bij uw ambulanceaanvraag.

Meer informatie: 
medisch@ravbrabantmwn.nl
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