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Positieve gezondheid**
— |ntake === Eindevaluatie

Body Mass Index (BMI)***

m Afname BMI

m Toename BMI

Onbekend

Ik voel mij gezond
8,0

75 Geen verschil BMI

7,0 m lvm trajectstop geen BMI

Ik kan goed voor Ik voel mij vrolijk

mezelf zorgen

Ik heb vertrouwen in
mijn eigen toekomst

Ik heb contact met
andere mensen

Ik geniet van mijn leven

, , Ze zijn niet meteen vingertje wijzend zeq maar.
Ze weten ook allemaal wel hoe lastig het is om het te doen

van de clienten is na het traject
nog bezig met hun plan van aanpak ***

, , Je weet wel dat je af moet vallen,
maar Je hebt net dat duwtje in de rug nodig

**Totaal 108 clienten waarvan de POS data compleet was, *** Totaal 193 clienten waarvan data compleet was



