Uitgebreide beschrijving van de Welzijn op Recept
Een inwoner werd aangemeld door de praktijkondersteuner GGZ (POH-GGZ) van de huisarts vanwege zorgen over haar mentale gezondheid. Zij kampt met psychiatrische problematiek en heeft een geschiedenis van zorgmijding, die door de coronapandemie werd versterkt. Het gevolg was dat ze steeds verder geïsoleerd raakte, wat leidde tot verhoogde stress en spanningen. Samen met haar broer, met wie ze samenwoont, leven ze zeer teruggetrokken en waren ze beiden erg angstig voor besmetting met corona.
In het begin kostte het veel tijd en inzet om contact met hen te maken. Het vertrouwen winnen en de spanningen verminderen was een uitdaging. Mw. vertoonde veel wantrouwen, had ernstige spanningsklachten en deed vaak een beroep op de huisartsenpraktijk. Door haar sociale fobie was zelfs het doen van boodschappen een grote opgave, wat gepaard ging met slapeloze nachten en veel stress.  Samen hebben broer en zus intensief gezorgd voor hun moeder en zwager, waardoor ze nu gewend zijn om op elkaar te leunen. De zus is mantelzorger voor haar broer, die kampt met lichamelijke klachten, waaronder een hardnekkige voetwond die zijn bewegingsvrijheid ernstig beperkt.
Door middel van het Spinnenweb van Positieve Gezondheid zijn we in gesprek gegaan om hun behoeften en mogelijkheden in kaart te brengen. Het doel was om kleine stapjes te zetten naar een betere balans tussen hun mentale en lichamelijke gesteldheid. Meneer had de sterke wens om weer naar buiten te gaan. Hoewel wandelen niet mogelijk was vanwege de voetwond, kon hij uiteindelijk met hulp van een hometrainer weer oefenen, en later zelfs korte fietstochtjes maken met begeleiding. Dit bleek een groot succes; inmiddels fietst hij weer zelfstandig en vaak samen met zijn zus.
Mw. heeft altijd een passie gehad voor lezen, maar door haar sociale fobie durfde ze niet meer naar de bibliotheek te gaan. Door in kleine stapjes te werken, kon ze uiteindelijk weer zelfstandig naar de bibliotheek, wat haar rust en voldoening gaf. Ze heeft daarnaast veel interesses in filosofie en specifieke onderwerpen, en internet biedt haar een laagdrempelige manier om contact te maken met gelijkgestemden. Dankzij de welzijnscoach hebben we voor haar een computer kunnen regelen, en een vrijwilliger hielp bij de installatie en het regelen van internet.
Ook hun slecht zicht bleek een obstakel; beide droegen oude brillen van meer dan 15 jaar oud. Met hulp van de zorgverzekering en ondersteuning van de Vincentiusvereniging konden ze nieuwe brillen aanschaffen, wat een groot verschil maakte in hun dagelijks leven. Hoewel mw. nog steeds behoefte heeft aan gesprekken, zijn de spanningen inmiddels afgenomen. Er wordt nu gezocht naar een maatje voor haar, zodat ze af en toe een luisterend oor heeft. Hun mentale welbevinden, kwaliteit van leven en zingeving zijn vergroot, en het beroep op de POH-GGZ en huisarts is aanzienlijk verminderd.   Dankzij gezamenlijke inspanningen hebben broer en zus stappen kunnen zetten naar een gezonder en zinvoller leven.

